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Un projecte fet a la teva 
mida per portar-te tan 
lluny com vulguis arribar!
A Institució Tarragona, des d’Infantil i fins al Batxillerat, ens 
esforcem per oferir als nostres alumnes l’oportunitat de 
desenvolupar al màxim les seves habilitats lingüístiques 
en català, castellà, anglès i, fins i tot, en una segona i 
tercera llengua estrangera. 



English Project

Other languages

Pàg. 4

Índex

Pàg. 6

Pàg. 10

Pàg. 16

Pàg. 20

Educació
Infantil

Primària
CM i CS

Primària 
Cicle 
Inicial

Secundària 
i Batxillerat

Alemany 
Francès



Educació
Infantil

Els primers anys de vida són els més importants en 
l’estimulació de les capacitats del cervell. Els infants 
desenvolupen les habilitats per a comprendre una 
llengua molt abans que puguin fer-la servir per 
a parlar. És per això, que el millor moment per a 
estimular l’aprenentatge d’una llengua és en l’etapa 
de l’educació infantil.



A la nostra escola, considerem que l’aprenentatge de l’anglès ha de ser una experiència natural i 
enriquidora. Per aquest motiu, l’English Project es basa en l’educació de l’oïda per a millorar la 
comprensió auditiva i la pronunciació dels nostres alumnes des de ben petits.

Des d’I0 fins a I5, el nostre objectiu principal no és tant estimular la parla en anglès, sinó 
fomentar la discriminació de sons propis de la llengua anglesa i el seu accent.

Exposició continuada a la llengua. Introduïm l’anglès en el 
dia a dia dels infants mitjançant jocs, cançons, contes i activitats 
interactives.

Contacte amb parlants nadius. Dels 0 als 6 anys és el moment 
òptim per a l’adquisició d’habilitats per al correcte aprenentatge 
d’una llengua. Aprofitem aquest període per a proposar a l’infant la 
màxima immersió possible que garanteixi una introducció natural a 
la llengua anglesa.

Ús de materials multimèdia i recursos audiovisuals. Utilitzem 
històries, cançons, aplicacions educatives i vídeos adaptats a 
cada etapa per potenciar la comprensió oral de manera natural i 
progressiva.

Materials d’aula adaptats a cada edat. 
Llar d’Infants: Desenvolupem un projecte propi validat pel nostre 
equip docent especialitzat en anglès.
I3, I4 i I5: Utilitzem el material Daisy, Robin and Me de l’editorial 
Oxford, un recurs dissenyat específicament per a l’ensenyament de 
l’anglès a Infantil.

Metodologia lúdica i participativa. Fomentem l’escolta activa a 
través d’activitats engrescadores que ajuden els infants a assimilar 
sons i ritmes propis de la llengua anglesa.
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Primària 
Cicle 
Inicial
1r i 2n



A l’etapa del Cicle Inicial es busca potenciar 
l’aprenentatge de la llengua anglesa de 
manera natural i progressiva. A través 
d’un enfocament estructurat i variat, 
aconseguim que l’alumnat desenvolupi 
les quatre habilitats fonamentals de 
l’idioma: Reading, Writing, Listening i 
Speaking. Per aconseguir-ho, el 50% de 
les assignatures són en anglès, cosa 
que significa que la meitat de les matèries 
s’imparteixen en aquesta llengua. A 
més, el 33% de les hores lectives es 
desenvolupen en anglès, assegurant 
així una immersió constant i progressiva 
en l’idioma. Dins d’aquest percentatge, 
s’aplica la metodologia CLIL (Content and 
Language Integrated Learning), permetent 
que assignatures com Natural Science, 
Social Science, Arts and Crafts, Music 
i Chess es desenvolupin en anglès, en 
funció del curs.

Durant aquests dos cursos, treballem les 
quatre habilitats lingüístiques (Reading, 
Writing, Listening i Speaking) de manera 
equilibrada. A més, incorporem activitats 
especials que fomenten la immersió cultural, 
com Thanksgiving i English Culture Week, 
amb tallers, jocs i dinàmiques lúdiques. 

També comptem amb un Speaking 
Assistant nadiu, que interactua 
setmanalment amb l’alumnat a través de 
converses i jocs en petits grups. A més, el 
professorat d’anglès es dirigeix a l’alumnat 
sempre en anglès.

El 50% de les assignatures són en anglès

El 33% de les hores lectives són en anglès
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A la primera etapa de primària els objectius 
principals són consolidar la lectoescriptura i 
fomentar el gust per la lectura i l’hàbit lector. Per 
tal d’assolir aquests objectius, desenvolupem un 
projecte lingüístic que integra l’aprenentatge de la 
lectura en anglès, català i castellà.



L’alumnat pot accedir a racons de lectura i biblioteca, amb 
llibres principalment en català i castellà. Quan l’equip docent 
detecta que alguns alumnes ja tenen una bona competència 
lectora, s’ofereix la possibilitat de llegir llibres en anglès.

A segon curs, s’ofereix la possibilitat de presentar-se a 
l’examen Cambridge Assessment English: Starters 
Pre-A1. Les famílies reben un informe de nivell, que inclou 
la progressió de l’alumnat i l’adquisició de distintius que 
reconeixen els avenços en les competències lingüístiques.

Amb aquest projecte lingüístic de l’etapa del Cicle Inicial, 
fomentem una competència lectora sòlida en diversos 
idiomes, amb un enfocament en la lectura en català i castellà, i 
l’anglès com a complement. 
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En aquest cicle, els alumnes milloren la seva seguretat 
i autonomia, guanyant fluïdesa tant a nivell oral com 
escrit, cosa que els permet comunicar-se amb més 
confiança i eficiència en anglès.

Primària 
Cicle 
Mitjà
3r i 4t



A 3r i 4t de Primària, el 50% de les assignatures 
s’imparteixen en anglès, i el 33% de les hores 
lectives es desenvolupen en aquesta llengua.

Es continua treballant les quatre habilitats 
lingüístiques: speaking, listening, reading i 
writing. A més, l’alumnat gaudeix d’activitats 
especials com Science Week i Saint George’s 
Day, on els alumnes participen en tallers, jocs 
i dinàmiques divertides que els permeten 
conèixer i gaudir de diferents aspectes de la 
cultura anglesa.

L’assistent nadiu continua oferint sessions 
quinzenals per millorar la pronunciació 
i les habilitats comunicatives en anglès, 
especialment com a suport per a les 
certificacions oficials externes. 

En aquesta etapa, es realitzen projectes 
interdisciplinaris i role plays, que són 
representacions de diàlegs breus en un 
context determinat. 

Durant tot aquest cicle, els alumnes de 3r i 4t 
es preparen per a les certificacions d’anglès 
a través de diverses activitats i recursos. Al 
final del Cicle, 4t de Primària, es presenta la 
possibilitat de fer l’examen de Cambridge 
Assessment English: Movers, amb una 
avaluació conforme al nivell A1 del marc 
comú europeu de referència, com a culminació 
d’aquest procés de preparació.

Les assignatures CLIL també continuen, 
consolidant el coneixement de continguts i 
llengua simultàniament.

El 50% de les assignatures són en anglès

El 33% de les hores lectives s’imparteixen
en anglès
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Primària 
Cicle 
Superior
5è i 6è



A 5è i 6è de Primària, el 50% de les 
assignatures s’imparteixen en anglès, i el 33% 
de les hores lectives es desenvolupen en 
aquesta llengua. 

Durant aquest cicle final de Primària, es consoliden les quatre habilitats clau per a 
l’aprenentatge de l’idioma. L’alumnat continua ampliant el seu coneixement a través 
d’activitats com l’English Culture Week. El speaking assistant nadiu ofereix 
sessions periòdiques per a millorar la precisió i adequar les activitats a situacions 
cada cop més realistes, a més de proporcionar suport en la preparació de les 
certificacions oficials. També, els alumnes comencen a dominar la metodologia 
CLIL, que facilita un ús més natural de l’anglès.

El 50% de les assignatures són en anglès

El 33% de les hores lectives s’imparteixen
en anglès
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En aquestes etapes, entre 1r i 6è, es dona molta importància 
al desenvolupament de les habilitats en anglès, les activitats 
més destacades a cada curs són:

1r: Poems, Poetry 
and Songs

3r: Roleplays: Around 
the Town

2n: Story-Telling: 
Roald Dahl

5è: Science Week: 
Experiments and 

News Report

6è: Research Project: 
People Who Changed 

the World

4t: Play: The Great 
Fire of London
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Com a part d’aquesta consolidació de 
l’aprenentatge, l’alumnat de 6è de primària 
participa en un viatge a Llandudno, Gal·les, on 
poden experimentar de primera mà la cultura, la 
llengua i les tradicions d’un país anglòfon. Durant 
la visita, realitzen tallers i activitats dissenyades per 
posar en pràctica tot el que han après en els últims 
anys.

A final de cicle, oferim la possibilitat de presentar-se 
als exàmens de Cambridge Assessment English: 
Flyers A2 i KET A2, segons el nivell de cada alumne. 
Aquestes proves externes es valoren d’acord amb 
el nivell A2 del marc comú europeu de referència, 
amb l’opció de superar el KET i assolir el nivell B1.

KET

FLYERS

MOVERS 

STARTERS A1
PRE

A2
5è i 6è

5è i 6è

A2 i B2

4t

2n i 3r

A1
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Secundària  
i Batxillerat

A l’etapa de l’ESO i Batxillerat, 
l’objectiu principal és consolidar 
les competències lingüístiques 
en anglès per tal de preparar els 
alumnes per als desafiaments 
acadèmics i professionals. 

Tots els alumnes de l’ESO i 
Batxillerat tenen l’oportunitat 
d’examinar-se dels exàmens de 
Cambridge, adaptats al seu nivell 
d’anglès. Així, els estudiants de 1r 
d’ESO poden presentar-se al KET, 
els de 2n i 3r d’ESO, al PET; els de 
4t d’ESO, al FCE; i els de Batxillerat, 
als exàmens CAE i Proficiency. 

PET

FCE 

CAE 

PROF

C1
C2

B2
1r d’ESO

2n i 3r d’ESO

Batxillerat

B1

Batxillerat
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A partir de 2n d’ESO fins a 1r de Batxillerat, l’escola 
ofereix també el Batxillerat Dual, permetent-los 
obtenir simultàniament la titulació espanyola i la 
de la High School dels Estats Units.

Paral·lelament, els alumnes tenen l’oportunitat de 
presentar-se als exàmens oficials de Cambridge 
segons el seu nivell, des del KET a 1r d’ESO fins al 
CAE i Proficiency a Batxillerat.
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Lectura, creativitat i oratòria

Immersion Programs

Els alumnes de 1r i 2n d’ESO, en matèries CLIL com 
Geografia i Història, estudien en anglès per millorar 
la seva competència lingüística.

Pel que fa a la lectura, els estudiants tenen accés a la 
plataforma de lectura en anglès FICTION EXPRESS, 
que els permet connectar-se amb els autors i lectors 
fomentant el diàleg creatiu entre ells per anar creant 
les històries. Cada 8 setmanes s’inicia la publicació 
de tres llibres diferents, setmanalment i per capítols, 
deixant l’argument a decisió dels lectors.

Els alumnes de 1r d’ESO fins a 1r de Batxillerat 
tenen l’oportunitat de participar en el Concurs 
de Microrelats organitzat per Institució Familiar 
d’Educació, fomentant la seva creativitat literària. 
A més, els estudiants de 1r d’ESO fins a 4t d’ESO 
participen en el Concurs d’anglès “The Big Challenge”, 
que els permet demostrar les seves habilitats 
lingüístiques. Els alumnes de 3r i 4t d’ESO també 
participen en el concurs d’oratòria Tedis, on poden 
practicar l’expressió oral en anglès. 

Irish Experience 
(6è EPRI i 1r ESO)

Deutsch Aktiva Viena
(4t ESO)

London Active
(1r Batxillerat)
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Alemany
5è i 6è EPRI i ESO



Des de 5è i 6è de Primària fins a 4t d’ESO, els alumnes tenen la possibilitat de cursar l’optativa 
d’alemany.

Durant aquests anys, es busca consolidar les bases principals de l’idioma mitjançant 1 h setmanal a 
5è i 6è de Primària i 2 h setmanals a Secundària.

Quan l’alumnat acaba l’etapa de l’ESO, els alumnes poden presentar-se a les proves Fit-In Deutsch, 
corresponents al A1 i A2 dels exàmens oficials d’alemany que organitza el Goethe Institut.

Aquestes proves ofereixen als alumnes la possibilitat de demostrar els coneixements d’alemany 
adquirits durant aquests anys en un context oficial i reconegut internacionalment.

En l’últim curs de l’ESO, els alumnes posen en pràctica el seu 
alemany a la mateixa ciutat de Viena, Àustria. Allotjats en un hotel 
cèntric durant una setmana, els alumnes gaudiran de la ciutat i dels 
llocs d’interès més importants, així com de les classes d’alemany 
i de les diferents activitats, tot amb l’objectiu que els alumnes 
posin en pràctica aquesta segona llengua estrangera. 

START DEUTSCH II

START DEUTSCH I

A2
A14t d’ESO

4t d’ESO

Deutsch Aktiv

Proves Fit-In Deutsch
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Francès
5è i 6è EPRI i ESO



Com en l’optativa d’alemany, des de 5è i 6è de Primària 
fins a 4t d’ESO, els alumnes tenen la possibilitat de 
cursar l’optativa de francès.

Durant aquests anys, també es busca consolidar les bases 
principals de l’idioma mitjançant 1 h setmanal a 5è i 6è 
de Primària i 2 h setmanals a Secundària.

A més, al final del cicle, a 4t d’ESO, els alumnes tenen 
la possibilitat de presentar-se als exàmens A2 
(Élémentaire Avancé) i B1 (Intermédiarie) de l’Institut 
de Français de Barcelone.

Des d’aquest any, proposem als alumnes de 3r i 4t d’ESO un viatge a Lió, França, per oferir una 
immersió total, tant cultural com lingüística i així posar punt final a tot l’aprenentatge de l’assignatura.

INTERMÉDIAIRE 

ÉLÉMENTAIRE AV.

B1
A24t d’ESO

4t d’ESO

El 100% dels presentats aproven amb 
èxit l’examen DELF A2

Programes d’immersió
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En l’últim curs 2023-2024, un 81% dels nostres alumnes que van acabar el 
Batxillerat ho van fer amb una certificació oficial FCE o superior de l’anglès.

A l’optativa de francès del curs 2023-2024, el 100% dels nostres alumnes que es van presentar als 
exàmens oficials des de 1r a 4t d’ESO ho van fer aprovant la certificació oficial de l’examen DELF A2.

English

Francès

81%

100%

2%

15%

63%

C1
B2

PROF

FCE

CAE

B2

32%

22%

22%

24%

A2
A2

3r d’ESO

4t d’ESO

1r d’ESO

2n d’ESO

A2
A2

24



25

La llengua 
en xifres



Mòduls setmanals en llengües estrangeres
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English Project (CLIL, auxiliars nadius de conversa, projectes...)

Hores lectives a la Institució Tarragona

Hores lectives curriculars

Alemany i Francès

H
or

es
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Aprendre una llengua 
és tenir una finestra 
més des d’on observar 

el món



Tota la informació 
sobre l’English Project  
al nostre web

977 271 001
turo@institucio.org

TURÓ AURA
977 250 001
aura@institucio.org


